Come ogni anno torna il Summer Camp organizzato dal Forte dei Marmi per i ragazzi e le
ragazze dai 5 ai 14 anni!

IL PROGRAMMA - Durante ogni giorno della settimana verranno proposti obiettivi
formativi e di intrattenimento specifici, tante sfide, momenti di formazione tattica e tecnica,
occasioni di sano divertimento tra amici.

Il camp si svolge tutte le mattine dal Lunedi al Venerdi dalle ore 9:00 alle 13.00. Il lavoro e il
divertimento sui campi verra alternato a momenti di relax e di recupero, tutto cido sempre
sotto il controllo dello staff tecnico del Forte dei Marmi 2015.

OFFERTA TECNICA

Forte dei Marmi 2015, sulla base delle esperienze maturate in ambito F.I.G.C,, ha elaborato
un programma con lo scopo di realizzare attivita capaci di coinvolgere tutte le macro aree di
interesse nello sviluppo formativo di un atleta (AREA TECNICA - TATTICA - MOTORIA -
COGNITIVA - COMPORTAMENTALE).

GIORNATATIPO

09.00-09.30 ACCOGLIENZA
09.30-11.00 PRIMA PARTE ALLENAMENTO
11.00-11.30 PAUSA RISTORO
11.30-12.30 SECONDA PARTE ALLENAMENTO
12.30-13.00 USCITA

KIT
Liscrizione al SHARKY SUMMER CAMP comporta la consegna del kit tecnico ufficiale
composto da Sacca, Maglia,Pantaloncino e Calzettoni.

ASSICURAZIONE:
Iscrivendosi al camp, ogni atleta verra tesserato con I'Ente di Promozione M.S.P. ITALIA
stipulando relativa assicurazione infortuni.



